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Universitatea
” Politehnica
Timigoara

Organizare si participare la targuri
universitare

e Depozitarea si distribuirea materialelor promotionale
pentru Caravana UPT

e Aprox. 17.630 materiale pentru elevi din 102 licee

e Aprox. 6.650 materiale pentru targuri universitare
(Bistrita, Drobeta Turnu Severin, Hunedoara)

e Aprox. 10000 materiale pentru alte evenimente (Zilele
Carierei, vizite elevi, PoliKids, ACLabs, iTEC, Tech Talks)
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Zilele Carierei - primavara
2'3.04.2025 ”u Universitatea

Politefnica
Timisoara

Zilele
Carierel

e 46 de companii, 7 organizatii de

Primul pas spre stat

cariera e Peste 500 de oferte

Zooricei N e Aprox. 3000 studenti

| e 40% au depus CV

e InfoZone by CosPol

o Bilete de tombola la festivaluri:
UNTOLD, ELECTRIC CASTLE,
FLIGHT FESTIVAL, CODRU,

@) fome/ZileleCariereiUPT ‘ hj r- TO m Ba be X JAZZX

@ccocupt
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Zilele Carierei |J|] i

2-3.04.2025
Loc de munca 177 (35,8 %)
Oferte de practica 276 (55,9 %)
Internship 305 (81,7 %)

I Al

XXIV XXVI .

primavara = .
— companii, 494 studenti
foamnd e surse de informare

Companii non- 38 28
strategice primavara

Companii non- 15 - @ Facebook
strategice toamna el
— < iselalle materiale publicitare
Total companii 53 46 ® Facutate
. am @ Colegl

Organizatii de stat 4 7 & o

@ Pricteni

@ Instagram

116V
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Zilele Carierei - toamna
29-30.10.2025

Universitatea
” I] Politehnica
Timisoara

: e 37 de companii, 4 organizatii
Primul pas spre
cariera ta. de stat
Centraort e Peste 200 de oferte
e Peste 500 de CV-uri depuse
e Aprox. 2500 studenti
e Stand CCOC:
« Tombola: tricouri cu Zilele
Carierei, sacose CCOC
o« Completare chestionar
feedback: materiale de
caravana

Zilele
Carierel -

ditio 2
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Zilele Carierei 1]

29-30.10.2025

Loc de munca 171 (35,7 %)
Oferte de practica 246 (51,4 %)
Internship 278 (58 %)

Editia | Editia | Editia
AR . feedback: dela 38
15 17

Companii strategice .

15 .
37 2 20 companii, 479 studenti
strategice

Total companii 2 37 37

5
Organizatii de stat 4 5 4

De unde ati aflat de Zilele Carierei?
479 de raspunsuri

Facebook 69 (12,3 %)

Instagram 160 (33.4 %)
TikTok

Afise / flyere / banner 105 (21,9 %)
Profesori / facultate
Caolegi / prieteni 193 (40,3 %)
Grupuri de WhatsApp 57 (11,8 %)
E-mail / Campus Virtual 67 (14 %)

0 50 100 150 200 250
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Zilele Consilierii - primavara

17-21.03.2025 u Uriversitatea
Politehnica
ﬂ Timigoara
ccoC
akre‘lse“i . e SexED: Mobbing si discriminarea
= persoanelor LGBTQI+ la locul de
R munca. Resurse legislative de
interventie, 18.03, CCOC (9)

manifesta hartuirea? 19.03, hala
Campus Creativ (26)

e Experimente psihologice care au
schimbat perceptia asupra
functionarii creierului nostru, 20.03,
ASPC (12)

e EngageUPT — panouri interactive in
facultati

e Zilele Portilor Deschise

e Consiliere in Cariera
— Redactare CV (8)

Ateliere

17-21 martie 2025 A ‘ e Liniiinvizibile: Unde incepe si cum se
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Zilele Consilierii - toamna

17-25.

ccocC

11.2025

G 1S

Zilele
Consilierii

| Corslicey
L \Voluntarigr |

Evaluare aptitudinald

Universitatea
Politehnica
Timigoara

o Ateliere CV (79)
e Vizita la compania Valeo (51)
e Chestionar de Welbeing (90)
e The Home Away Hub (25)
o Zilele Portilor Deschise
o Consiliere in Cariera —
Redactare CV (27)
o Evaluare aptitudinala — Profil

Vocational/Profil psihologic
(27)
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Politehnica
Timisoara

Evenimente cu companii IJI] Nirtian

e Startin cariera cu Valeo: Inspira-
te pentru viitorul tau, 17.03 Mec
(61), Zilele Consilierii

o Atelier Duqueine, 7.05 MEC (31)

o Cofee & Careers by Flex, 8.05

MEC (30)

Stagii@Flex _
Pregateste-te pentru primul 1Gu interviu de angajare! Descoperd o Ateller ValeO, 19.05, IEE (mOdUI

cum poti obtine o formare practica de calitate prin programul
Stagii@Flex. Te invitdm la o sesiune interactiva cu sfaturi utile Tn =
interviurile de angajare, in care pofti explora oportunitdtile de d e CO n S | I | e re )

dezvoltare profesionaldin Flex.

A

Focultate
8 MAI Vi
164
| 10:00-10:10 - [cebreaker | 11:15-11:45 - Povesli de success @Flex
| 10:10-10:30 — Descoperd Flex & | 11:45-12:15 - Feecback & Networking
Stagii@ex | 13:00-14:00 - Simulér ce interviuri 1:1,
| 10:30-11:00 - D& ce preclica lo Flex? Career coaching
| 11:00-11:15 - Coffee break + MICT surprize §i premii,

Trimite CV-vl t&u, mentionénd aria de interes pe adresa recrutare@flex.com.

Centrul de Consiliere

#i Orientare in Carierd

Universitstea Politennica
OC ==
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CCoC

Tranzitia tinerilor de la mediul
universitar la piata muncii

Conf. univ. dr. ing. Liviu

loan Cadariu-Brailoiu Andra Pintican

16 septembrie 9:30

Connecting
bridges

designing the education of tomorrow

Sala Polivalenta BUPT

CCoC

Piloni civici in dezvoltarea
viitorilor profesionisti

Nadia Tismanaru Alexandru Luca

Connecting 16 septembrie  9:30

bridges

designing the education of tomorrow

Sala Polivalenta BUPT

Universitatea
” Politefnica
Timigoara

e Conferinta: 16.09.2025, 9:30-15:00, Sala Polivalenta
e Teme: tineret, angajabilitate, educatie, implicare civica
e 51 participanti (36 cadre didactice din mediul universitar

Si preuniversitar)
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Participare la deschiderea anului
. . Universitatea
universitar I_II] itz

e Stand pe stadion
e Materiale promotionale — 70 bucati
e 20 sacose CCOC
e 20 agende CCOC
e 30 ghiozdane UPT
e Pliante, stickere
e Deschiderile de an universitar pe facultati

Responsabil Facultate
Alexandra ARH, CT, FSC
Andreea MEC, CHIM
Cristina MPT

Carla AC, FIH

Bianca ETcTI, IEE
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Timisoara

Consiliere si orientare in cariera ”I] T

Studentiin Numirsedinte o [Vlotive

Consilier consiliere consiliere e Redactare CV

loana 88 58 e Schimbare profil
Cosmina 28 31 e Pregatire pentru
Alexandra 13 23 angajare

TOTAL 129 122 e Abandon universitar

® Evenimente specifice incluse in Zilele
Carierei si Zilele Consilierii
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. . v Universitatea
Evaluare aptitudinala I_II] i

e Profil vocational si psihologic, sedinte consiliere
vocationala
e Holland, Decas, CAS++

m Arh.
18% 17% ®CHIM
Cr
u |[EE
mETTI
Studenti in Numar sedinte MP'(;
uigln algm ong u ME
Consilier consiliere consiliere
Andreea 35 43
Carla 9 21
Cristina 16 28 ::I
Bianca 3 3 .:3
nV
TOTAL 129 112 4
m Masterat
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oge . . Universitatea
Modul de consiliere si orientare [II] Pl
in cariera

Studenti de anul 1
3 sedinte, o ord/sedinta

ETC: pregatire pentru interviu de angajare
8.04.2025: 60 studenti

10.04.2025: 40 studenti

6.05.2025: 20 studenti

AC: 7-21.05

Prezentare CCOC, Redactare CV,
Interactiune absolventi ai facultatii
Aprox: 100 studenti

Timisoara

®|EE: 10-24.03, 19.05

e Autocunoastere, Redactare CV, Interactiune absolventi ai
facultatii, Intalnire cu Valeo

e Aprox: 60 studenti

® FSC: 5-12.05

® Prezentare CCOC
® Redactare CV

® Aprox: 10 studenti
® ETC:29.05

® Redactare CV
® Aprox: 40 studenti
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Politehnica
Timisoara

Consiliere psihologica UI] s

mAC
m Arh.
CHIM
uCT
— mETTI
Psiholog Stude.n.;l 'n Total sedinte 'FE,E
consiliere ’ ’ N
Andreea 32 128 u MEC
Cristina 23 63 mFSC
Carla 30 150
Bianca 25 140
Alexandra 32 159 m Masculin mFeminin
TOTAL 142 640

Masculin
37%

Feminin
63%
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Consiliere psihologica — problematici si ”I] r—

teme

Perfectionism dezadaptativ
Stima de sine scazuta
Anxietate legata de viitor
Epuizare fizica si psihica
Procrastinare

Lipsa de motivatie
Gestionarea
gandurilor/emotiilor
Probleme in relatii, in familie
Probleme de sanatate (student
sau cineva din familie)

Politehnica
Timisoara

eCresterea autonomiei personale, a
stimei de sine, a abilitatilor de
comunicare

eGestionarea relatiilor interpersoanle
eReducerea paletei de afecte negative
eSprijin pentru situatii de boala
cronica
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Activitati de dezvoltare personala "I] i

Timisoara

Atelier de dezvoltare a abilitatilor de munca in echipa si echilibru intre
viata personala si cea profesionala pentru studenti: 2

Transgender day of visibility (DEI)

MPT team bonding

Ateliere pentru sefi de oficii si decanide an 1: 4

Atelier pentru personalul din secretariate

The home away hub: 4

UPT Campus Explorer

Ateliere in Campus Explorer — Cine sunt eu si incotro ma indrept: 2
Ateliere de dezvoltare a muncii in echipa (ligile studentesti): 2
Ateliere despre emotii si exprimare sanatoasa in ESU a ETC (elevi): 4
Influenta consumerismului asupra starii de bine
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Managementul programului laptopuri ”I] st

Politehnica
pentru studenti cu bursa sociala
« 450 laptopuri in gestiune
. 261 studenti (2022-2024)
» 162 studenti beneficiaza de laptop

Timisoara

Studenti care detin laptop din cadrul
facultatilor UPT

m ARH
EAC
CHIM
CcT
BETC
m IEE
H MPT
m MEC
B FSC

EFIH
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Voluntariat la CCOC

e 30 voluntarila 1 oct 2025

e 46 voluntari noi (recrutariin
noiembrie 2025)
Grupare dupa abilitati/pasiuni
Organizare de traninguri
specifice

e Intalniri informale

e Practicala CCOC
e 8locuri FSC, licenta —
comunicare si traducere
e 4 locuri FSC, masterat

(StudentOffice)

Universitatea
Politehnica

Timisoara

Voluntari existenti

@ Facultatea de Arhitectura si Urbanism 5 ]
@ Facultatea de Automatica si Calculatoare 3 ]
Facultatea de Inginerie Chimica, Biotehnologii si 3 [
Protectia Mediului
@ Facultatea de Constructii 3 ]
@ Facultatatea de Inginerie Electrica si Energetica Q
Facultatea de Electronica, Telecomunicatii si 7 [P
Tehnologii Informationale
@ Facultatea de Inginerie din Hunedoara 0
Facultatea de Management in Productie i 3 O
Transporturi
@ Facultatea de Mecanica 5 ]
@ Facultatea de Stiinte ale Comunicani 2 ]
0 2 4 6 8

Voluntari inscrisi

@ Facultatea de Arhitectura si Urbanism 0

@ Facultatea de Automaticd si Calculatoare 8 ]
Facultatea de Inginerie Chimic3, Biotehnologii si

d Protectia Mediului 2 e

® Facultatea de Constructii 6 |

@ Facultatatea de Inginerie Electrica si Energetica 2 | ]
Facultatea de Electronica, Telecomunicatii si 7 [
Tehnologii Informationale

@ Facultatea de Inginerie din Hunedoara ]
Facultatea de Management in Productie i 5 e
Transporturi

@ Facultatea de Mecanica 4 |

@ Facultatea de Stiinte ale Comunicarii 9 |

o 2 4 [ a 10

Piara Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timigoara, Tel: +-40 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, waw.upL.ro



Universitatea

o Analiza privind abandonul scolar in UPT UI] et

(FDI) — 274 respondenti .
 Distributia pe facultati a studentilor care
au completat chestionarul
« Majoritatea sunt de gen masculin

FACULTATEA

CT ETC IEE

ARH AC CHIM MPT MEC FSC FIH

Genul
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Analiza privind abandonul scolar in UPT UI] Eﬁ:&:{gﬁ:{fggﬂa
(FDI) — 274 respondenti

« Abandon mare |la anul 1 licenta si master
« Majoritatea sunt din mediul rural

Anul de studii

Mediul de provenienta

= | LICENTA
|| LICENTA
m|IILICENTA
® |V LICENTA
u | MASTER
u || MASTER

= Rural
= Urban

Piata Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timisoara, Tel: 440 256 403000, Fax: +-40 256 403071, rector@reclorat.upLio, Waw.upLro



« Analiza privind abandonul scolar in UPT UI] Eﬁﬁgﬂfgﬁ“
(FDI) — 274 respondenti

« Jumatate sunt angajati
« Majoritatea stiau de existenta CCOC

Stiti de existenta unui CCOC in Studenti angajati
UPT? ' ;

mDa
= Nu
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Universitatea
Politehnica

Timisoara

Analiza privind abandonul scolar in UPT
(FDI) — 274 respondenti

Motivele care au impiedicat finalizarea studiilor

Probleme familiale - - ———

Probleme financiare

Probleme de sénatate

Probleme de adaptare la Tnvatdméntul universitar
Situatii Tntdmpinate din cauza locului de muncéa
Dificultati Tntdmpinate Tn cadrul cursurilor
Programul Tncarcat din orarul facultatii
Restantele la examene

Incompatibilitatea cu facultatea aleasa
Schimbarea totald in ceea ce priveste cariera

Mutarea Tn alt oras/alta tara

o

20 40 60 80 100 120
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Insertia absolventilor UPT pe piata ”I] T
muncii - licenta promotia 2024 (date din
iunie 2025)

ABSOLVENT] S — PROCENT
ABSOLVENT|  ABSOLVENTI — ANGAJATIIN 0 <rn ANGAJATIIN
FACULTATEA ABSOLVENTI  =cr )i ANGAJATIDINTRE — DOMENIU DINTRE CE| DOMENIU
' CEICHESTIONATI DINTRECEI o ror ooy DINTRE CEl
CHESTIONATI > CHESTIONATI
ARH 102 72 48 45 67% 94%
AC 568 478 389 344 81% 88%
CHIM 55 45 23 14 51% 61%
CT 162 144 117 111 81% 95%
ETCTI 271 219 173 129 79% 75%
IEE 82 40 30 24 75% 80%
MPT 109 38 31 19 82% 61%
MEC 217 152 121 79 80% 65%

FSC 96 59 40 15 68% 38%
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Insertia absolventilor UPT pe piata ”I] i
muncii - masterat promotia 2024 (date
din iunie 2025)

ABSOLVENTI PROCENT PROCENT
ABSOLVENT] ABSOLVENTI ANGAJATI IN ANGAJAT ANGAJATI IN
FACULTATEA ABSOLVENTI CHESTIONATI ANGAJATI DINTRE DOMENIU DINTRE CEI DOMENIU
' CEICHESTIONAT!I  DINTRE CEI CHESTIONATI DINTRE CEI
CHESTIONATI '~ CHESTIONATI
ARH 30 21 13 11 62% 85%
AC 141 97 87 75 90% 86%
CHIM 64 31 29 14 94% 48%
CT 91 73 61 57 84% 93%
ETCTI 80 48 45 35 94% 78%
IEE 47 27 25 19 93% 76%
MPT 50 24 18 16 75% 89%
MEC 175 111 101 58 91% 57%

FSC 42 21 19 6 90% 32%
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student
ff

Politehnica

office Universitatea
UI]] Ore de tutoriere pentru anul 1in I-II] Lo
semestrul 2 (primavara 2025)

e Activitati derulate:

o intalniri parte din Modulul de consiliere, facilitate de CCOC

o discutii privind redactarea CV-ului si gestionarea interviurilor,
facilitate atat de CCOC, cat si de companii partenere

o evenimente cu Alumni ai unei anumite facultati (Careers by UPT)

o prezentari privind oportunitatile de mobilitati Erasmus+, facilitate
de DRI

o prezentari privind oportunitatile din zona antreprenoriatului,
facilitate de InoHub UPT
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student
i)jfﬁe]

Programul PAT — Primire. Acomodare. Tutoriere
Program personalizat facultatii, dedicat studentilor din anul 1, in primul
semestru, cu participare a diverselor departamente
Echipa de coordonare la nivel de facultate pentru pregatire program

Timisoara

Oficiul pentru relatia cu studentii - uI] s
Student Office UPT

Integrare activitati dedicate studentilor de anul 1 si promovarea lor ca
un demers unitar (facultati, departamente UPT, organizatii studentesti)
Activitate cu psiholog CCOC in S3/54

60 tutori cadre didactice | 105 tutori studenti

Participare tot mai buna in majoritatea facultatilor, cel putin panain
S7, implicarea tutorilor (sau lipsa ei) cantareste mult in reusita
activitatilor
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Universitatea
U Politehnica
Timisoara

Numar studenti care au solicitat
loc in tabara [ e 255 Bilete de

Locuri repartizate initial UPT 107 105 103 tabéra de
Locuri repartizate UPT ca urmare 31 21 0 .
neocupirii la UMFT si USVT vara pentru
Locuri de comandament prin .
PO 12 4 studenti

Locuri prin redistribuire prin
. . 39 15
neocupare la nivel national

Numar tota.l c.le studen? UPTvc.:slre 139 177 122
au beneficiat de loc in tabara
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student
ff

Universitatea
I-I Politefnica
Timigoara

0 ice]
Student Office UPT — informare si indrumare studenti (iulie — decembrie

2025):
® Instagram

3 141 de urmaritori

121 postari (36 proprii, 85 in colaborare cu alte structuri)

1.6 M vizualizari postari

1 Q&A in septembrie (96 intrebari)

723 stories cu evenimente si informari

700k vizualizari stories

® Comunitati WhatsApp
Comunitate anul | (1 358 de membri)
Comunitate anul Il (1 405 membri)
Comunitate Volunteer Hub UPT (709 membri)

® Campus Virtual UPT — 16 buletine informative

® LinkTree - 30 000+ de accesari (

® Ghiduri, Regulamente, Evenimente, Grupuri de an)

Sute de mesaje cu solicitari de sprijin pe WhatsApp, Instagram, Campus Virtual, E-mail

Mii de accesari lunare cumulate a informarilor transmise si a linkurilor din ele
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U

Universitatea

Politehnica
Timisoara

Cele mai bine primite informari proprii (iulie — decembrie 2025):

1.

2.
3.
4

'

6.

7.
8.

9.

Prezentare organizatii studentesti | (41 mii vizualizari)
Prezentare organizatii studentesti Il (39 mii vizualizari)
Structura anului universitar (30 mii vizualizari)

Metodologie, cuantum si calendar acordare burse sem | (30 mii
vizualizari)

Evenimente Saptamana 1 (28 mii vizualizari)

Bingo ce trebuie sa faci in prima saptamana de studentie (28 mii
vizualizari)

Detalii cazari 2025-2026 (27 mii vizualizari)

Prezentare facilitati campus UPT (25 mii vizualizari)

Inscrieri Educatie Fizica si Sport (24 mii vizualizari)

10. Detalii platforme digitale pentru studentii UPT (23 mii vizualizari)
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student

office]

I]

- Parteal -

Vrei sé stii cine iti va
fi alaturi in primii t&i
pasi in univesitate?

Hai 5& cunosti ONG-urile studentesti
din fiecare facultate a UPT!

Hai 5a cunogti ONG-urile studentesti
din fiecare facultate a UPT! *

= @
Ll-gfcosrql

o < . @ s

- prima séptamana de studentie -

e

@)Y

{ .;?&fv COsPol ;54:,.4(

Urmeazad sa

hen print M. Am solicitot
Corduige  gohaionat 0L
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Universitatea
I-I Politefnica
Timigoara

Proiectele extracurriculare 2025

24 de proiecte individuale: derulate 23, 1 anulat

Politehnica Timisoara - un pas spre viitorul tau! (12 concursuri)
UPT Campus Explorer (8/10 facultati implicate)

CCOC Journey — proiect pentru dezvoltarea voluntarilor CCOC

Suma de la minister: 470.000 lei
Cheltuiti: 469969.07 lei (returnat 50.93 lei)

e Am rapoartele de peste tot, mai putin Politehnica Timisoara - un pas
spre viitorul tau!

e Au fost centralizate si transmise catre ME propunerile de proiecte
extracurriculare pentru anul 2026

Piara Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timigoara, Tel: +-40 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, waw.upL.ro



. . Universitatea
Proiect extracurricular CCOC Journey I_II] -

e 15 studenti participanti

e 4-6iulie 2025, Bodo

e Activitati de cunoastere, lucru in echipa,
traininguri si sesiuni de brainstorming

e Organizare de traninguri specifice.

Piara Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timigoara, Tel: +-40 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, waw.upL.ro
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Careers by UPT —intalnirile l_ll] i
studentilor cu alumni

e FSC(10), 17.03, Zilele Consilierii
e ETCTI (88), 17.03, Zilele Consilierii

e |EE (60) modul consiliere
e AC (100) modul consiliere

88 cA_REEns By ] 88 cfns“s )

Sesiune pentru ETcTI

Senior Software Engineer High Freauency Trading

ea de Stiinte ale Com . Biblioteca UPT, Sala Polivalentd
Amfiteatrul Ca3 aLy BB 17.03.2025, ora 16:00
17.03.2025, ora 14:00 A
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Universitatea
” I] Politehnica
Timisoara

« Proiecte/finantari
- CNFIS-FDI-2025-F-0605, Consiliere si
Orientare pentru Mentalitate Activa si
Succes - COMPAS UPT, aprilie-decembrie

Piata Victoriei ar. 2, B0 300006 - Timisaara, Tel: +40 256 403000, Fax: +40 256 403021, rector@recloral.uglia, wanw.upL.ro
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